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PRODUCAO DE MOVIMENTOS
DO TRONCO

através de trabalho dinamico
produz movimentos de flexao,
flexdo lateral e rotacdo do
tronco

constitui um elo de ligacdo com o
membro superior e inferior tendo
um papel determinante na sua
aceleracao (transferéncia de
energia intersegmentar): remate de

andebol, remate de futebol,
lancamento do nesn

IMPORTANCIA DO REFORCO DA
MUSCULATURA ABDOMINAL

|

ESTABILIZACAO DO
TORAX

através de trabalho isométrico
(contraccbes estéaticas) pelas
inser¢des superiores ao nivel das
costelas

uma caixa toracica estabilizada
fornece um ponto de fixacao
mais capaz aos musculos que ai
tém origem e actuam no membro
superior

ESTABILIZACAO DA
BACIA

através de trabalho isométrico
(contraccdes estaticas) pelas
insercdes inferiores no pubis e
cristas iliacas

uma bacia estabilizada
permite a sua manutencao
em retroversao facilitando os
movimentos produzidos pela
coxa




